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Cuotas de pesca para 2024
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consignatarios desempefian un papel fundamental en la
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. 2
MAR no se hace responsable de las opiniones vertidas en los articulos S|guenos en: Descérgala en tu smartphone

y entrevistas publicados. Sélo se consideraran opiniones de MAR las

suscritas por su director o que aparezcan en forma editorial. Se podran )

reproducir total o parcialmente los trabajos publicados en MAR citando 0 RevistaMAR.ISM
la procedencia y solicitando la autorizacion de la revista.

Esta revista se edita en papel reciclado, en cumplimiento de la Orden @ 2
PRE/116/2008 del 21 de enero, por la que se publica en Acuerdo del @ISMrevistamar

Consejo de Ministros por el que se aprueba el Plan de Contratacion

Publica Verde de la Administracion General del Estado y sus Organismos
\Y,

Publicos y las Entidades Gestoras de la Seguridad Social. https://revistamar.seg-social.es

enero 2024 « 5




Boletin de sumarios.

FUNDADA EN 1877
NOVIEMBRE 2023

PR

MINISTERIO DE DEFENSA




Boletin de sumarios.

REVISTA
GENERAL
DE
MARINA

FUNDADA EN 1877
ANO 2023
NOVIEMBRE
TOMO 285

—

Nuestra portada: Fragatas F-100
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Jesiis Campelo Gainza, ¢ i de Inf: ia de Marina
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analizan en Celeiro la
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ENCUENTRO EN BARCELONA
Borja Sudrez inaugura la
reunion de directores del
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NUEVO GOBIERNO

Elma Saiz sustituye a José
Luis Escriva el frente de la
Seguridad Social




Boletin de sumarios.

SECRETARA DF ESTADO
6 LA SEGURCAD SOCAL
T reoNE

<5 =
Directora del ISM:
Elena Martinez

Direccion toleglada-

A Coruia: Ca
Alicante:
Almeria: Cas
Baleare:

Tel. 971
Barcelona: Casa «
Bizkaia: Of
Bilbao. Tel. ¢

Las Palmas: Casa del Mar. C/ |

Las Palmas de Gran Canaria

Lugo: Ronda Musico Xosé Castineiras, 10 bajo. Tel
Madrid: Ofi Administrati

Malaga:w Administre

(Puente del Carmen). Tel

Melilla: Casa del Mar. Avda. de la Ma

Santa Cruz de Tenerife: Ca

Sevilla: Oficina Administrativa. C/ Fernando IV, 1. Tel
Tarragona: Casa del Mar. C/ F

Valencia: Casa del Mar. /

Vigo: Casa del Mar. Avda. de Orillamar, 51. Vigo (Pc
I 161 00

Vilagarcia de Arousa: Avda. de la Marina, 23. Vilagarcia de Arousa

(Pont a). Tel. 986 56 )O.

Redaccion y Administracion: Géno 52 planta. 28( \adrid
Tel. 91 700 66 00,
Suscripciones: revista.marism@seg-social.es

Disefio y maquetacion: Ismael Orturio para Estugraf
Imprime: Estugraf v astugraf.com

Depdsito Legal: M.16516/1963

NIPO Papel: 123-20-003-8 NIPO Web:

4 « MAR 640

sumano

640. Diciembre 2023

Foto de portada: Boyas de defensa. Crédito: Getty

Jornadas de pesca

Celeiro vuelve a reunir a profesionales y
representantes de las Administraciones para
analizar la actualidad del sector. PAGINA 6

Reunion de directores

Gestion. La Direccion Provincial del ISM en Barcelona organi-

z6 el encuentro de altos cargos a Entidad que analizaron

el trabajo realizado. PAGINA 10

Nuevo
ejecutivo
Gobierno. Pedro
Sanchez eligié a
sus ministros. Elma
Saiz ocupa la car
tera de Inclusion,
Seguridad Social y
Migraciones.
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Aniversario. José Julidn Sudrez, director provincial del ISM

|
ent

as Palmas, recuerda los 50 anos de este tratado que vela
por océanos sin contaminacion. PAGINA 18

Entrevista

Alta gastronomia. Angel Ledn, el “‘chef del mar”, nos invita a

L ente y nos revela secretos

restaurante Ap

PAGINA 34

i€ Su cocCina

Ciencia ciudadana

Medio ambiente. Todos podemos contribuir al conoci

miento del cambio climatico observando el mar. PAGINA 50
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16 Centro Radio Médico Espanol.
Los trabajadores del mar ya pueden hacer tgleconsulta
medica con el ISM desde cualquier dispositivo a bordo
22 Tribuna.
Tore Holvik, director del Consejo Regulador de Productos
del Mar de Noruega en nuestro pafs, explica los intereses

comerciales de NORGE en Espana.

24 Puertos inteligentes

La competitividad de los puertos a nivel mundial va «

mano de inversiones en innovacion y nuevas tecnologias

38 Compra de pescado online
Los consumidores podemos adquirir pescado por

internet con todas las garantias de frescura

42 Informacion veraz

a informativa para

PescaEspana lanza una nueva camg

dar a conocer la pesca de arrastre.

46 Jubilacion flexible.

Algunos modelos de jubilacién permiten compaginar el

oro de una pensién con una jornada laboral.

54 Capturas historicas

Manuel Maestro, presidente del Circulo Letras del Mar,

relata como fue la caza de la ballena en Espana.

56 Fentanilo

Aunque alivia el dolor, su uso sin control médico es un

problema de salud publica en muchos paises.

58 Cocina a bordo

Presentamos una deliciosa receta de grill «

crema de trigueros y tartar de tomate

66 Libro

El Premio Planeta

:“Las hijas de la criada’,

de Sonsoles Onega nos acerca a la industria

conservera gallega
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